08/06/2025 Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 15/11/2005

Sejam amorosos com um coracio verdadeiro com o Pai e com a familia, prometam ficar livres de labuta e tomem o
beneficio dessa promessa.

Hoje, BapDada estd vendo Seus filhos elevados em todos os lugares, aqueles que tém direito a
autossoberania e sdo estaveis em seu estagio de autorrespeito. O respeito que o Pai teve pelos filhos €
ainda mais elevado do que o de Si mesmo. Ele liberou cada filho de cair a Seus pés e os tornou a coroa
em Sua cabeca. Ele sempre Se chamou de Servo dos filhos adoraveis. Ele respeitou os filhos como tais
grandes autoridades. Entdo, cada um de vocé€s considera ter um autorrespeito assim? Qual € a
qualificacdo especial de alguém que é estdvel em seu autorrespeito? Na medida em que alguém tem
autorrespeito, essa pessoa também respeitard todos. Na medida em que alguém € respeitoso, nessa
medida essa pessoa serd humilde e também amada por todos e serd amorosa com todos (serva ka pyara,
implica ser amoroso com todos e ser amado por todos). O sinal de alguém que tem autorrespeito € que
essa pessoa ama o Pai e também ama a todos. Ela ndo teria amor por um ndmero limitado, mas teria
amor pelo ilimitado. O Pai € amado por todos. Seja alguém com um més de idade ou uma joia original,
cada um acredita: “eu sou de Baba e Baba € meu”. Esse autorrespeito elevado é um sinal de ser amado
por todos, porque tais filhos sdo aqueles que seguem o Pai. Vejam, desde as criancinhas até os idosos, 0s
filhos maduros, o Pai respeitou todas as idades. Aos jovens, Ele teve o respeito de vé-los daqueles que
eram destrutivos, como benfeitores do mundo; Ele os tornou grandiosos. Os chefes de familia que
vivem em uma familia, Ele os tornou ainda mais elevados do que as grandes almas e os grandes
jagadgurus (sdbios). Embora vivam em casa, Ele os tornou aqueles que constrangem as grandes almas —
as que tém a atitude de permanecerem além — a se curvarem. Ele relembrou as kumaris do respeito a
forma das Shiv shaktis e as tornou assim. Ele respeitou os filhos mais velhos, maduros e experientes
como sendo iguais ao Pai Brahma. Similarmente, os filhos que sdo estdveis em seu autorrespeito verao
cada alma com um respeito assim. Eles ndo apenas as olhardo dessa maneira, mas terdo um
relacionamento ou conexdo com elas dessa maneira. O autorrespeito (swaman) acaba com a consciéncia
de corpo (deh abhimaan). Onde ha autorrespeito, nao haverd arrogancia do corpo. Uma maneira muito
facil de terminar com a consciéncia de corpo € permanecer constantemente em seu autorrespeito.
Sempre olhem para cada um com respeito. Seja alguém parte da infantaria ou mesmo o tltimo nimero
do rosario de 16.000, de acordo com o drama, até mesmo o ultimo nimero recebeu do Pai uma
especialidade ou outra. Alguém que tenha autorrespeito demonstraria respeito pelos outros ao ver a
especialidade deles. A especialidade de cada um estaria imersa em sua visao, atitude e acdes. Qualquer
pessoa que pertenca ao Pai € uma alma especial. Mesmo que ela seja numérica, comparada as almas do
mundo, ela é uma dentre multimilhdes. Todos voc€s se consideram almas especiais dessa maneira?
Vocés tém de permanecer estiveis em seu autorrespeito. Nao na consciéncia de corpo, mas no
autorrespeito.

Por que o Pai ama cada filho? E porque o Pai sabe que cada filho O reconheceu e pertence a Ele.
Mesmo que tenham vindo a esta congregacdo pela primeira vez, o filho disse “Baba” e, portanto, ele é
digno de receber o amor do Pai. BapDada tem o maior amor por todos os filhos de todos os lugares.
Sigam o Pai do mesmo modo. Nao hd um tnico que ndo seja amado; todos sdo amados. Vejam,
qualquer filho que diga “meu Baba” - 0 que traz essa consciéncia de “meu”? E o amor. Todos vocés que
estdo sentados aqui, sentem que foi o amor que os fez pertencer ao Pai. O amor do Pai € um ima. Com o



ima do amor, voc€s passaram a pertencer ao Pai. Amor do coragdo, ndo amor apenas em palavras. O
amor do coragdo é a base desta vida brahmin. Por que vocés vém encontrar Baba? Foi o amor que os
trouxe aqui, ndo foi? Todos vocés — que vieram aqui e estdo sentados aqui — por que vocés vieram? Foi
0 amor que os atraiu, nio foi? Quanto amor vocés t8m? E 100% ou é menos? Aqueles de vocés que
pensam que t€m 100% de amor, levantem as maos! Cem por cento em seu amor? Nao € nem um pouco
menos, €? Achcha, entdo, vocés t€ém o mesmo amor entre si dentro da familia brahmin? Baba deveria
pedir que levantem as maos para isso? Ha uma porcentagem nisso. Assim como o Pai ama todos, do
mesmo modo, vocés, filhos, também amam todos e sdo amados por todos. Nao olhem para as fraquezas
dos outros. Se alguém € influenciado por um sanskar, quem vocés devem seguir? Aqueles que sdo
influenciados? Vocés sdo aqueles que dao o mantra que disciplina a mente a eles, o mantra que os
liberta de uma influéncia; vocé€s sdo aqueles que os libertam, ndo sao? Ou vocés sdo aqueles que olham
para os outros? Ou serd que vocés conseguem ver as fraquezas deles? O que vocés fariam se vissem
algo ruim? Vocés continuariam a olhar para aquilo ou se afastariam? BapDada viu que aqueles que t€ém
amor em seus coracdes, aqueles que tém amor pelo Pai em seus coracdes, definitivamente seriam
amados por todos. O amor no cora¢cdo € uma maneira muito ficil de se tornar completo e perfeito. Nao
importa quio sdbios alguns sejam, se ndo tiverem amor em seus coracoes, eles nio teriam uma vida
brahmin agradavel. Seria uma vida seca e sem graca. No caminho desse conhecimento, se houver
conhecimento sem amor, entdo, surgem perguntas nesse conhecimento: “Por qué? O qué?” No entanto,
havendo amor com esse conhecimento, essa pessoa permaneceria constantemente absorta no amor.
Alguém que tem amor ndo precisa se empenhar para se lembrar daquele que ama. Se alguém tem
apenas conhecimento, mas nao amor, entdo, essa pessoa tem de labutar. Aquele come o fruto da labuta e
este come o fruto do amor. Este conhecimento é a semente e o amor € a d4gua. Se a semente ndo receber
a dgua do amor, o fruto ndo pode surgir.

Hoje, BapDada estava verificando o amor pelo Pai e por todos os demais nos coragdes de todos os
filhos. Entdo, o que todos vocés se consideram? Vocé€s sdo amorosos? Sao? Aqueles de vocés que
pensam que seus coragdes sa0 amorosos, levantem a mao! Vocés sdo amorosos com todos? Amorosos
com todos? Achcha. Vocés t€m amor em seus coracdes pelo Pai; voc€s também sdo amorosos com
todos os outros? Com todos? Serd que cada um de vocé€s pensa que este € meu irmdo ou irma? Cada um
de vocés pensa: “Este me pertence?” Vocés acreditam nisso? Ou apenas alguns de vocés acreditam
nisso? Assim como todos vocés levantam a mao para expressarem seu amor pelo Pai — para dizerem que
sim, voc€s sdo amorosos com o Pai — do mesmo modo, vocés levantariam a mao para todos os outros,
para dizerem que sim, vocés t€ém amor por todos? Vocés receberdo este certificado? BapDada também
lhes disse anteriormente que vocé€s ndo devem receber um certificado apenas do Pai, mas que vocés
também tém de recebé-lo da familia brahmin, porque o Pai agora esté estabelecendo uma religido e um
reino a0 mesmo tempo. Nao haverd apenas o pai no reino, havera também a familia. Sejam amorosos
com o Pai e também sejam amorosos com a familia.

Vocés se tornaram aqueles que t€ém conhecimento, mas também € essencial ser amoroso a0 mesmo
tempo. Fiquem em seu autorrespeito e também tenham consideracdo; ambos sdo essenciais. Assim que
cada um de vocés, filhos, teve seu nascimento brahmin, o Pai teve respeito por voc€s, e foi assim que
vocés se tornaram tdo elevados. Vocés tém de ser respeitosos neste tinico nascimento e, ao longo de
todo o ciclo, vocés serdo respeitados, que € a recompensa disso. Por meio ciclo, voc€s recebem o
respeito de terem direito ao reino, € por meio ciclo, no caminho de devogdo, vocés recebem o respeito
dos devotos. No entanto, a base para todo este ciclo € serem respeitosos neste Ginico nascimento e serem



respeitados.

Mesmo agora, BapDada esta vendo filhos em todos os lugares no exterior: alguns estdo celebrando este
encontro a noite e outros estdo celebrando este encontro durante o dia. Para aumentarem a velocidade
do seu servigo, vocés também tém uma Dadi (Dadi Janki) tdo boa. E assim, ndo é? Quando ela vé até
mesmo uma pequena fraqueza, ela dd uma aula apds outra sobre isso. Quando algum filho desta terra ou
do exterior acha qualquer assunto laborioso, a principal razdo para isso é a falta de amor em seus
coracdes. Amor significa permanecer absorto no amor. Vocés ndo precisam se empenhar para se lembrar
de alguém que amam,; € dificil esquecer alguém que amam. Se vocés tiverem de se empenhar, o remédio
para isso € verificar o amor em seu coragdo. Serd que existe algum vazamento em algum lugar? Quando
ha apego a uma pessoa, a especialidade de uma pessoa, a uma facilidade ou a qualquer salvacdo ou
salvagdo extra (facilidade/suporte): salvacao suficiente estd bem, mas as vezes vocés t€m amor ou apego
por uma salvacdo extra; voc€s continuariam a se lembrar dessa salvagd@o. O sinal disso é: quando hd um
vazamento, ndo havera a experiéncia de contentamento constante em sua vida, por uma razao ou outra.
Um motivo ou outro fard com que vocés experimentem descontentamento, enquanto onde ha
contentamento, o sinal disso € que havera felicidade constante. Vocés estardo constantemente sorrindo
como uma rosa espiritual. Vocés permanecerdao em um estado de frescor e ndo terdo “mau humor”.
Vocés permanecerdo constantemente leves e luminosos. Vocés entendem? Agora, poupem-se de labuta.
BapDada ndo gosta quando voce€s, filhos, tém de labutar. Voc€s labutaram por meio ciclo; agora,
divirtam-se. Permanecam absortos no amor. Experimentem as pérolas de amor no fundo do Oceano de
conhecimento. Ndo apenas deem um mergulho e saiam do oceano, mas permane¢am imersos nele.

Todos vocés fizeram uma promessa, ndo € mesmo, de que viverdo com o Pai e voltardo para casa com
Ele? Voceés fizeram essa promessa? Vocés irdo com Ele ou O seguirdo? Aqueles que estdo prontos para
ir com Baba, levantem as maos! Vocés estdo prontos? Levantem as maos apos cuidadosa consideragao.
Estar pronto significa ser igual ao Pai. Quem voltard com Ele? Aqueles que sdo iguais voltardo com Ele.
Entdo, vocés irdo com Ele? Vocés estdo sempre prontos? A primeira fileira estd sempre pronta? Vocés
estdo sempre prontos? Se amanha receberem uma ordem para irem com Ele, vocés irdo? Vocés, chefes
de familia, irdo com Ele? Vocés nao se lembrarao de seus filhos? Vocés, maes, irdo com Baba? Vocés,
maes, estdo prontas? Vocé€s ndo se lembrardo de ninguém? Vocés, professores, se lembrardo de seus
centros e de seus estudantes? Voc€s nao se lembrardo deles? Achcha. Todos vocés ficaram livres de
apego? Isso € muito bom. Entdo, vocés ndo terdo de labutar, certo?

Hoje, BapDada, quer tornar todos livres de terem de labutar, quer vocés estejam sentados diante do Pai
ou sentados no coragdo do Pai, enquanto sentados a distancia. Vocé€s se tornardo isso? Voc€s
aplaudiram, mas vocés se tornardo isso? A partir de amanhd, ninguém ird as Dadis. Voc€s ndo fardo
com que elas se empenhem em voce€s, certo? Vocés as encontrardo para se divertir. Vocés ndo irdo para
os responsdveis por regioes. Vocés nao reclamarao. Vocés serdo completos. Tudo bem? Agora, levantem
as maos! Levantem as maos apds cuidadosa consideracdao. Ndo as levantem simplesmente assim. Nao
ha reclamagoes. Ninguém tem a consciéncia de “meu” e ninguém pertence a vocé€s. “Eu” ndo existe,
“meu” nao existe; eles terminaram. Vejam, vocés fizeram uma promessa e isso é bom. Parabéns! No
entanto, 0 que acontece € que voc€s ndo se beneficiam dessa promessa. Vocés fazem uma promessa
muito rapidamente, mas, para se beneficiarem dela, primeiro, tenham a realizacio dela todos os dias e,
em segundo lugar, revisem-na. Revisem sua promessa todos os dias: O que eu prometi? Apds o
encontro em amrit vela, facam um registro do equilibrio dos dois, a promessa (vaida) e seu beneficio



(faida). O que vocés prometeram? Qual beneficio vocés estdo obtendo? Entendam bem isso e revisem.
Quando houver um equilibrio, tudo ficard bem. BapDada sabe que aqueles que estio tendo os encontros
fizeram essa promessa.

BapDada viu que vocés fazem planos muito bons, dos quais BapDada gosta. O que BapDada quer?
BapDada quer apenas uma expressao: “Usem tudo de uma maneira valiosa”. Sejam bem-sucedidos.
Todos os tesouros que vocés tém, os poderes que vocés t€m — pensamentos, palavras e agdes também
sdo poderes, o tempo € um tesouro e também um poder — voc€s t€ém de usar tudo isso de uma maneira
que valiosa. Seja riqueza fisica ou tesouros espirituais, voc€s tém de usar tudo de uma forma valiosa.
Vocés tém de receber o certificado de serem uma personificacdo de sucesso. Usem tudo de uma forma
valiosa e capacitem outros a usarem tudo o que tém de uma forma valiosa. Se alguém nao estiver
usando algo de uma forma valiosa, entdo, ndo digam nada nem fagcam correcdes, mas facam isso com
seus bons votos, sentimentos puros e constantemente tendo consideracdo pura e, assim, capacitem-nos a
usarem tudo de uma forma valiosa. Nao apenas os corrijam. Se voc€s tiverem de corrigi-los, entdo, que
seja com perddo e, depois, com essa corre¢cdo. Deem ensinamentos pela sua forma de perdao. Sejam
misericordiosos. Sejam misericordiosos. Sua forma misericordiosa certamente mostrard o fruto da
corre¢dao. Vejam, hoje em dia, mesmo quando os cirurgides realizam uma operacao, o que eles fazem
primeiro? Eles primeiro colocam vocés para dormir (anestesia) e depois os operam. Eles ndo os operam
antes disso. Eles aplicam uma tintura; primeiro eles sopram e depois aplicam uma tintura. Portanto,
voc€s também, antes de tudo, t€m de se tornar misericordiosos e, entdo, corrigir, € iSso criard um
impacto sobre eles. Caso contrdario, a0 comecarem a corrigi-los, eles ja serdo mais espertos do que
vocés. Portanto, um professor ndo aceitaria uma corre¢do de outro professor. Quando vocés lhes dizem
um ponto, “ndo faca isso, mas fagca aquilo”, eles terdo 10 pontos para cortd-los. Portanto, o perdao e a
corre¢do devem andar juntos. Assim, o tema deste 70° (septuagésimo) aniversario € usar tudo de forma
valiosa, capacitar outros a usarem tudo de forma valiosa e se tornarem uma personificacdo de sucesso.
Usem tudo de forma valiosa. Vocés querem se tornar leves e luminosos; portanto, usem tudo de forma
valiosa. Até mesmo usem seus sanskars de forma valiosa. Fagam com que emerjam seus sanskars
originais, seus sanskars de divindade e os sanskars eternos da alma. Tenham uma ceriménia de
cremacao dos sanskars errados. Facam com que seus sanskars originais e eternos emerjam. Todos agora
tém esta queixa em particular: “eu ndo consigo mudar meus sanskars, ndo consigo mudar meus
sanskars”.

Todos vocés fizeram uma promessa de permanecerem livres de labuta, ndo fizeram? (todos levantaram
as maos.) Tirem uma foto. Entdo, agora, por um minuto, sublinhem esta promessa em seus coragdes
com determinac¢do. Tornem-na firme em seus coracgoes. (Exercicio) Achcha.

A todos os filhos de toda parte que t€ém autorrespeito, para aqueles que sempre t€ém amor pelo Pai em
seus coracoes, as almas elevadas que tém amor por todos, aos filhos que se empenham intensamente e
permanecem constantemente livres de labuta e que experimentam libertacio em vida, aos filhos
bem-aventurados que constantemente mant€ém um equilibrio entre a promessa que fazem e o beneficio
que dela tiram, aqueles que permanecem constantemente em prazer e que também capacitam outros a
permanecerem em prazer, a tais filhos da idade da confluéncia que t€ém um direito a fortuna elevada:
amor e lembrancas de BapDada e béncdos do coragdo do Confortador de cora¢des. Amor, lembranca e
namaste.

Para as Dadis: Vocés estdo bem? Todos estao felizes em vé-las. O Pai e os filhos: todos estao felizes em



ver voc€s duas. Vocés duas sdo iguais; voc€s sdo amadas por todos. Todos t€ém um amor especial pelas
Dadis. Todos t€ém muito amor. Aqueles que se tornam instrumentos também tém responsabilidade e,
portanto, recebem o mesmo tanto de amor, porque eles recebem um elevador de amor e béngdos de
todos em suas vidas. Vocés, que se tornam instrumentos, também recebem um elevador. No entanto,
pode haver muito beneficio quando o presente do elevador é mantido com vocés o tempo todo. Essas
sdo as béncaos extras que vocés recebem. Para qualquer tarefa, seja uma tarefa Divina ou para o servico
da yagya, aqueles que se tornam instrumentos especiais recebem o elevador dos dois, das béngaos e do
amor. O amor € tal que ele faz maravilhas. Hoje, se vocés perguntarem a qualquer pessoa no mundo o
que ela quer, ela dird: “Eu quero amor. Eu quero paz.” No entanto, isso s6 pode ser recebido com amor.
Portanto, o amor, 0 amor consciente da alma, é o mais elevado de todos.
Béngdo: Que — ao estarem cientes de sua forma combinada — vocés fiquem livres de se esquecerem
do Pai e de cometerem erros e, assim, tornem-se um yogi constante.
Os filhos que se sentem combinados com o Pai recebem automaticamente a béngao de
“que vocés sejam um yogi constante!” Isso porque, onde quer que estejam, eles continuam
a experimentar um encontro. Nao importa o quanto alguém tente fazer com que eles se
esquecam Dele, eles estdo livres desse esquecimento. Tais filhos, que nunca se esquecem
do Pai, sdo profundamente amados pelo Pai e, portanto, sdo yogis constantes, porque o
sinal do amor € a lembrancga natural. Maya ndo consegue abalar sequer uma unha (uma
pequena parte) de seus pensamentos.

Slogan: Em vez de darem desculpas, encontrem uma solugdo e vocés reivindicardo o direito de
receber béngaos.

*** Om Shanti ***
Sinal Avyakt: Pratique estar no estagio de consciéncia da alma, seja introvertido.

Seja introvertido e, com a prética de revolver esse conhecimento, permaneca constantemente jubiloso
no jubilo alokik, entdo, nenhum dos problemas deste mundo o atraird. Assim como os militares vao para
baixo da terra para se salvar do impacto de bombas, etc., da mesma forma, quando vocé praticar ser
introvertido e estar no subsolo, em seu estidgio de consciéncia da alma, as coisas de extroversao niao o
perturbard.



